Lazer, cultura e saude

prof. Ricardo Ricci Uvinha
Universidade de Sao Paulo USP



Pratica corporal /atividade fisica

| — AcOes na rede basica de saude e na comunidade:

b) ofertar praticas corporais/atividade fisica como
caminhadas, prescricao de exercicios, praticas ludicas,
esportivas e de lazer, na rede basica de saude, voltadas
tanto para a comunidade como um todo quanto para
grupos vulneraveis;

FONTE: BRASIL (2006)




Pratica corporal /atividade fisica

| — AcOes na rede basica de saude e na comunidade:

g) incentivar articulacoes intersetoriais para a melhoria das
condicOes dos espacos publicos para a realizacao de
praticas corporais/atividades fisicas (urbanizagao dos
espacos publicos; criacao de ciclovias e pistas de
caminhadas; seguranca, outros).

FONTE: BRASIL (2006)




Politica Nacional de Promocao de Saude
Pratica corporal /atividade fisica

lll — AcOes de intersetorialidade e mobilizacao de parceiros:

d) resgatar as praticas corporais/atividades fisicas de forma
reqular nas escolas, universidades e demais espacos
publicos.

FONTE: BRASIL (2006)



Programa Academia da Saude

As atividades serao desenvolvidas por
profissionais de saude da atencao primaria
em saude, especialmente dos Nucleos de
Saude da Familia (NASF), podendo ser
agregados profissionais de outras areas do
setor publico.

FONTE: BRASIL (2011) ﬂgj ficademo



Programa Academia da Saude

- Tem como principal objetivo “[...] contribuir
para a promog¢ao da saude da populacao a
partir da implantacao de polos com
Infraestrutura, equipamentos e quadro de
pessoal quallflcado para a orientacao de
praticas corporais e atividade fisica e de
lazer e modos de vida saudaveis”

FONTE: BRASIL (2011) ﬂ e



Programa Academia da Saude N academio

Objetivos do Projeto Academia da Satde: 7

| - ampliar o0 acesso da populagao as politicas publicas de
promocao da saude;

IV - promover a integracao multiprofissional na construgao e
execucao das agoes;

V - promover a convergéncia de projetos ou programas nos
ambitos da saude, educacao, cultura, assisténcia social,
esporte e lazer;

Xl - contribuir para ampliacao e valorizagao da utilizagao dos
espacos publicos de lazer, como proposta de inclusao
social,enfrentamento das violéncias e melhoria das
condlgoes de saude e qualidade de vida da populacao.

SIL (2011)



Abordagens do lazer - Senso Comum

& considerado sem relevancia perante
assuntos tidos como mais serios (trabalho,
politica, condicoes de habitacao, demanda
por servicos e equipamentos).



Lazer: distintas definicoes

“O conceito de lazer é dificil de limitar a uma
unica definicao. Como uma experiéncia
compreendida por individuos diante de
variados contextos, o estudo do lazer tem
estado envolvido em trés abordagens: tempo,
atividade e estado da mente.”
(HENDERSON, 2001, p. 15)

FONTE: HENDERSON (2001)



Conceito lazer (em Dumazedier)

“Um conjunto de ocupacoes as quais o individuo
pode entregar-se de livre vontade, seja para
repousar, seja para divertir-se, recrear-se e entreter-
se ou ainda para desenvolver sua formacao
desinteressada, sua participacao social voluntaria ou
sua livre capacidade criadora, apos livrar-se ou
desembaracar-se das obrigagcoes profissionais,
familiares e sociais” (DUMAZEDIER, 1980, p. 19)




Conteudos culturais do lazer
—Artisticos
—Intelectuais
—Manuais
—Sociais
—Fisicos
— Turisticos.




Espacos e equipamentos
— Espaco: suporte para equipamentos

— Equipamentos: compreendidos
COMoO 0S objetos que organizam o
espaco em funcao de determinada
atividade.
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Equipamentos de lazer
— nao-especificos
— especificos.



Equipamentos de lazer
— Nao — especificos:
* N40 sao construidos de forma original

para esta finalidade, mas eventualmente
cumprem este papel

—LAR

—RUAS
—ESCOLAS.



Equipamentos de lazer especificos

—subordinacao aos conteudos culturais
do lazer

— Artisticos

— Intelectuais
—Manuais

— Sociais
—Fisicos

— Turisticos.



Equipamentos de lazer especificos

— Caracteristicas dos equipamentos

* sistematizacao dos equipamentos conforme:
— Conceito
— Programacéao
— Localizagcao
— Atendimento
— Publico
— Composicao.



Equipamentos de lazer
— Especificos:
» MICRO EQUIPAMENTOS
ESPECIALIZADOS
- MEDIO, DE POLIVALENCIA DIRIGIDA

- MACRO EQUIPAMENTO
POLIVALENTE.



Equipamentos de lazer

—devem atender a populacao de forma
democratica

—devem receber efetiva politica de animacgao
cultural
Atuacao profissional

« agentes socioculturais: importante papel
na sensibilizacao para o usufruto do
espaco/ equipamento.
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