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I. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA:
CODIGO | NOME DA DISCIPLINA N2 DE HORAS-AULA TOTAL DE HORAS-
SEMANAIS AULA
TEORICAS PRATICAS SEMESTRAIS
MSM LAZER, CULTURA E 2 HORAS -- 30 HORAS
SAUDE SEMANAIS
HORARIO
TURMAS TEORICAS TURMAS PRATICAS
62 Feira, 14h — 17h e sébados, 9 — 12h. CCS Bloco H, sala 4 (a
confirmar)

Il. PROFESSOR (ES) MINISTRANTE (S)

Ricardo Uvinha, Paulo Amarante e Walter Ferreira de Oliveira

IV. CURSO (S) PARA O QUAL (1S) A DISCIPLINA E OFERECIDA

Mestrado Profissional em Salde Mental e Aten¢do Psicossocial.

V.EMENTA

Aborda o fenémeno do lazer investigando suas relagGes intersetoriais e particularmente com a salde, evidenciando
possiveis barreiras socioculturais no usufruto do tempo livre e analisando sua participagdo, como campo de
conhecimento e préaticas, nos setores publico e privado; estuda a relacdo de demanda/oferta de acbes e
equipamentos de lazer. Destaca ainda a formagéo de quadros multiprofissionais para lidar com o desenvolvimento
do lazer no @mbito da salide nos mais distintos ambientes socioecondmicos.

VI. OBJETIVOS

Obijetivo geral: Compreender o fendmeno do lazer como construgdo social e suas influencias a saude e
particularmente a satde mental.

Objetivos especificos:

¢+ Compreender o fendmeno do lazer como dimensdo existencial, campo de conhecimento e praticas e
mercado de bens e servigos;

% Analisar as relagbes sociais, intersetoriais, interdisciplinares e trans-institucionais envolvidas na
promogé&o e provisdo de atividades de lazer;

+ Discutir as possiveis barreiras socio-culturais ao usufruto do tempo livre;

+ Discutir as relagdes entre lazer, satde, saide mental e atengdo psicossocial.

VII. CONTEUDO PROGRAMATICO

Paradigmas cientificos. Métodos de pesquisa aplicados a saide. Anéalise de dados de pesquisas
qualitativas.




VIIl. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

Aulas expositivas dialégicas. Dindmicas de grupo. Atividades relacionadas a visitas a areas de lazer. Apresentacdo de
trabalhos.

IX. METODOLOGIA DE AVALIACAO

Composic¢do da nota de 0 a 10:

> U Atividade 1 “Lazer, tempo livre e qualidade de vida” (duplas, presencial): 2,0

> [0 Atividade 2 “Espacos e equipamentos de lazer” (grupos, presencial): 2,0

> U Atividade 3 “Lazer e diversidade cultural” (grupos, presencial): 2,0

> 0O Apresentagdo de seminario sobre visita a um equipamento de lazer e satde (grupos, a distancia): 4,0

X. NOVA AVALIACAO

Art. 70 § 20 - O aluno com freqiiéncia suficiente (FS) e media das notas de avalia¢cbes do semestre entre
3,0 (trés) e 5,5(cinco virgula cinco) teré direito a uma nova avaliacdo no final do semestre.

Art. 71 - 8 3° - O aluno enquadrado no caso previsto pelo § 2° do art. 70 terd sua nota final calculada
através da meédia aritmética entre a média das notas das avaliagdes parciais e a nota obtida na avaliacéo
estabelecida no citado paragrafo.

CRONOGRAMA TEMAS ABORDADOS NAS AULAS, BIBLIOGRAFIA BASICA
PROFS.
28/4 O lazer como fenbmeno social e existencial
Walter
29/4 Lazer e saude: relagdes disciplinares, setoriais e interinstitucionais
Walter
12/5 Abordagem académica do lazer na sociedade contemporénea
Ricardo
13/5 Barreiras de acesso ao lazer e suas implicacGes para 0 campo da saude
Ricardo
25/5 O lazer, a cultura e a arte
Paulo
26/5 O lazer e a saude mental
Paulo
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